
Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

N. Expedient: 3822/2026
D. Obertura 19/07/2026
Assumpte: Programa del Servei Activitats Física Municipal pel curs escolar 2026-27.

RESOLUCIÓ DE LA REGIDORIA D’ESPORTS

Del servei.

L’Ajuntament de Caldes de Malavella vol oferir la possibilitat de practicar activitat física per 
majors  de  16  anys,  de  forma  regular  mitjançant  activitats  dirigides  per  un  equip  multi 
disciplinar.

Es realitzen les activitats dirigides, sessions de Ioga, activitats de passeig i les activitats de 
l’Edat d’or.

L’oferta del SAFM consta d’un total de places distribuïdes per modalitats amb una amplia 
oferta d’activitats. 

Proposta de la prestació del contingut de servei. 

Es  proposa  la  descripció  de  la  proposta  del  contingut  de  servei,  que  inclou  les  bases 
complementàries i específiques del programa del Servei d’Activitat Fisica Municipal del curs 
escolar 2026-27 inclòs a l’expedient 3822/2026.

1. Destinataris del servei. 
2. Horaris i instal·lacions. 
3. Contingut del servei. 
4. Calendari del programa. 
5. Preus de les activitats. 
6. Sistema d’assignació de places amb procediment d’inscripció.
7. Full d’inscripció.
8. Relació de l’oferta de places per modalitats i activitats

Les  bases  preveuen  regular  el  procediment  per  accedir  al  PROGRAMA  DE  SERVEI 
D’ACTIVITAT FÍSICA MUNICIPAL DE L’AJUNTAMENT DE CALDES DE MALAVELLA PEL CURS 
ESCOLAR 2026-27.

Legislació aplicable.

1. 1.- La Llei 3/2008, del 23 d’abril, de l’exercici de les professions de l’esport i posterior 
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

modificació de la llei 7/2015 del 14 de maig.
2. Llei 19/2020, del 30 de desembre d'Igualtat de Tracte i No-discriminació. 
3. La Llei 7/1985, de 2 d'abril, Reguladora de les Bases del Règim Local.

4. La Llei municipal i de règim local de Catalunya. 

5. Decret 179/1995, de 13 de juny, pel qual s’aprova el Reglament d’obres, activitats 
i serveis les entitats locals. 

6. La  Llei  39/2015,  d'1  d'octubre,  del  Procediment  Administratiu  Comú  de  les 
Administracions Públiques.

7. Reglament regulador dels servei públic municipal de les activitats de lleure, esbarjo, 
culturals i físico-esportives de l’Ajuntament de Caldes de Malavella. 

8. ORDENANÇA  REGULADORA  DE  LA  TAXA  PER  LA  PRESTACIÓ  DELS  SERVEIS  D’ESCOLA  ESPORTIVA 

MUNICIPAL, ACTIVITATS FÍSICO – ESPORTIVES I ACTIVITATS ESPORTIVES I DEL LLEURE

ANNEX 1 Activitats Escola Esportiva Municipal

ANNEX 2 SERVEI ACTIVITAT FISICA MUNICIPAL (SAFM)

 

Consta a l’expedient informe-proposta de secretaria 
CSV/C2LY9ER4PMC4HYFW2WCCWHL6L.

Per  tot  això,  en  exercici  de  les  competències  que  m’han  sigut  conferides  en virtut  de  la 
delegació efectuada per l’Alcaldia d’aquest Ajuntament, mitjançant Decret  Número:  2025-

0616 de Data: 11/04/2025, que va ser publicat al Butlletí Oficial de la Província de Girona 
Núm. edicte 3391 Data 15-04-2025,

HE RESOLT

Primer.- Aprovar  el  PROGRAMA  DE  SERVEI  D’ACTIVITAT  FÍSICA  MUNICIPAL  DE 
L’AJUNTAMENT  DE  CALDES  DE  MALAVELLA  (CURS  ESCOLAR  2026-27),  i  les  bases  de 
preinscripció i  inscripció que es contenen a l’annex d’aquesta resolució. S’annexionen les 
bases.

Segon.- Es faran públiques les bases i programa al Tauler d’anuncis (e-tauler) , al portal de  
transparència  i  a  la  Web  www.caldesdemalavella.cat,  també  es  faran  públiques  per 
qualsevol altre mitjà de comunicació que es consideri procedent. 

Caldes de Malavella a data de signatura electrònica. 

El regidor delegat de l’àrea d’esports, La Secretària

Àlex Toldrà Pariente Art. 3.2.e RD 128/2018
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

ANNEX 

BASES  DEL  PROGRAMA  DEL  SERVEI  D’ACTIVITAT  FÍSICA  MUNICIPAL  (SAFM)  DE 
L’AJUNTAMENT DE CALDES DE MALAVELLA PEL CURS ESCOLAR 2026-27.

L’Ajuntament de Caldes de Malavella vol oferir la possibilitat de practicar activitat física per 
majors  de  16  anys,  de  forma  regular  mitjançant  activitats  dirigides  per  un  equip  multi 
disciplinar. 

Es realitzen les activitats dirigides, sessions de Ioga, activitats de passeig i les activitats de 
manteniment físic i tonificació muscular adreçades a la tercera edat (edat d’or).

L’oferta del SAFM consta d’un total de places distribuïdes per modalitats amb una amplia 
oferta d’activitats.

Veure relació i oferta del programa SAFM pel curs escolar 2025-26 a l’annex 3.

El programa del Servei d’Activitat Física Municipal (SAFM) té en compte: 

1.-La  Llei  3/2008,  del  23  d’abril,  de  l’exercici  de  les  professions  de  l’esport  i  posterior  
modificació de la llei 7/2015 del 14 de maig.
2.-Llei 19/2020, del 30 de desembre d'Igualtat de Tracte i No-discriminació. 
3.-Reglament  regulador  dels  servei  públic  municipal  de  les  activitats  de  lleure,  esbarjo, 
culturals i físico-esportives de l’Ajuntament de Caldes de Malavella. 

Dins del programa de SAFM es podran programar activitats complementàries com cloendes 
o activitats de promoció.

Les activitats es revisaran anualment d’acord amb la programació específica de l’any en curs, 
podent modificar-se en funció de la demanda de la ciutadania i  les noves tendències del  
mercat.

1.-DESTINATARIS DEL SERVEI:
Usuaris  majors  de  16  anys,  majoritàriament  empadronats  a  Caldes  de  Malavella. 
Excepcionalment s’admetran usuaris  que no estiguin empadronats  al  municipi,  si  un cop 
finalitzat el període d’inscripcions queden places vacants en el grup sol·licitat.

2.-INSTAL·LACIONS I HORARIS.
Les activitats fisicoesportives es portaran a terme de dilluns a divendres en la franja horària 
de  les  9:15h  a  les  21.30h  en  les  instal·lacions  municipals  de  Caldes  Malavella,  centres  C
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

escolars, sala annexa Casa Rosa i entorn de Caldes de Malavella (Club de Passeig).

A l’annex 1, es detalla la proposta de les activitats fisicoesportives programades per al curs 
2026-2027 (dies, horaris, freqüència i activitats)

3.-CONTINGUT DEL SERVEI D’ACTIVITAT FÍSICA MUNICIPAL (SAFM).

La descripció de les activitats fisicoesportives del programa SAFM són les següents:

3.1.-QUOTA ÚNICA: 
Adreçat a: majors de 16 anys

Programa de 3 dies setmanals que ens permet realitzar diferents activitats i exercicis de baix 
impacte. També es realitzaran exercicis localitzats per millorar el to muscular de tot el cos 
utilitzant  material  divers.  Els  objectius  són  millorar  el  sistema cardiovascular,  treballar  la 
musculatura de tot el cos per tonificar-la i alhora, millorar progressivament, la resistència, la 
força, la flexibilitat i la coordinació.

Inclou les següents activitats: 

Tonificació i GAC, Entrenament de Força, Pilates, Estiraments i Tabata.

 Tonificació muscular: treball de tonificació dels diferents grups musculars amb l’objectiu 

de millorar-ne la força i l’elasticitat. Per tal d’assolir-ho es disposarà de diferents materials  

esportius com cintes elàstiques, fit-balls, peses, acompanyat d’una base musical. Sessions 

adaptables a tot tipus d’usuari/a.

 GAC: Programa d’activitats per treballar les cames i els glutis exercitant únicament la part 

inferior del cos (glutis, abdominals i cames). Objectiu: tonificar, endurir i modelar.

 Entrenament  de  força: Entrenament  muscular  que  conté,  en  una  sola  sessió,  els 

components més importants del fitness. És una activitat flexible amb exercicis senzills,  

organitzats en circuit, que utilitzen gran varietat de material i s’ajusten a tots els nivells 

dels participants.

 Pilates: Treball que millora i facilita l’entrenament de la musculatura estabilitzadora del 

cos, millorant les descompensacions i mancances musculars. 

 Estiraments: La  sessió  d’estiraments  fa  referència  a  la  pràctica  d'exercicis  suaus  i 

mantinguts per preparar els músculs per a un major esforç i per augmentar el rang de  

moviment en les articulacions
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

 Tabata: És una manera de realitzar exercici intervàlic d'alta intensitat en un període de 

temps molt curt. Consisteix a realitzar sèries de 20 segons, amb 10 de descans, fins a 

completar 8 exercicis.

3.2.-CLUB DE PASSEIG 
Adreçat a: majors de 16 anys

Activitat física de manteniment:  activitat de passeig pels entorns de Caldes adreçada a la 
millora de la mobilitats i el manteniment físic.

3.3.-EDAT D’OR
Adreçat a: jubilats, pensionistes i prejubilats majors de 60 anys.

Activitat  física i  salut:  Exercicis  enfocats  a  treballar  la  resistència,  la força,  l’equilibri  i  la 
flexibilitat  treball  de  força  funcional  aplicat  a  la  millora  del  to  muscular  i  habilitats 
quotidianes.
L’objectiu d’aquestes exercicis són mantenir i millorar la condició física, la qualitat de vida i 
mantenir-se més actius, tot afavorint les relacions socials.

3.4.-IOGA
Adreçat a: majors de 16 anys

L’objectiu  és  proporcionar  equilibri  i  benestar  personal  per  mitjà  d’exercicis,  postures  i 
moviments destinats a treballar tot el cos, la postura corporal, la flexibilitat, la respiració i la  
relaxació.

4.-CALENDARI DEL PROGRAMA DEL SERVEI D’ACTIVITAT FÍSICA MUNICIPAL (SAFM).

1. Inici d’activitat dijous 1 d’octubre de 2026.

2. Vacances de Nadal: del 21 de desembre de 2026 al 7 de gener de 2027, ambdós inclosos. 

3. Vacances de Setmana Santa: del 21 de març al 29 de març 2027, ambdós inclosos.

4. Final de programa d’activitats dimarts 30 de juny del 2027.

5.-PREUS DEL PROGRAMA DEL SERVEI D’ACTIVITAT FÍSICA MUNICIPAL (SAFM).

La taxa s’acredita en el moment de formalitzar la inscripció a cada curs, independentment de 

C
od

i V
al

id
ac

ió
: 5

TG
9S

R
AP

3P
R

C
M

H
M

4G
AP

J7
R

Q
M

E 
Ve

rif
ic

ac
ió

: h
ttp

s:
//c

al
de

sd
em

al
av

el
la

.e
ad

m
in

is
tra

ci
o.

ca
t/ 

D
oc

um
en

t s
ig

na
t e

le
ct

rò
ni

ca
m

en
t d

es
 d

e 
la

 p
la

ta
fo

rm
a 

es
Pu

bl
ic

o 
G

es
tio

na
 | 

Pà
gi

na
 5

 d
e 

15
 

D
EC

RE
T

N
úm

er
o:

 2
02

6-
13

85
  
 D

at
a:

 3
0/

07
/2

02
6



Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

la rebuda efectiva d’ensenyament si  és que la seva manca fos per causes imputables al  
sol·licitant.

1. Quota única: 25€/mes

2. Ioga:38€/mes

3. Club de passeig: Gratuït 

4. Edat d’or: Gratuït

Tractant-se  de  la  taxa  per  serveis  i  la  realització  d’activitats  físico-esportives  i  activitats 
esportives i del lleure que s’estenen al llarg de varis mesos, un cop transcorregut el primer 
mes natural següent a la data d’inici de la prestació del servei, caldrà pagar la quota mensual  
durant  els  primers cinc dies  de cada mes.  El  pagament de taxa  es podrà fer  mitjançant 
domiciliació bancària.

Les quotes liquidades i no satisfetes s’exigiran per la via de constrenyiment. 

En cas de baixa del servei aquesta haurà de ser notificada abans de finalitzar el mes. No són 
prorratejables els mesos naturals 

Es reduirà l’import de la quota mensual de la taxa corresponent, quan no es presti el servei o 
activitat per causa imputable a l’administració. 
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

ANNEX 1
ASSIGNACIÓ DE PLACES SAFM CURS ESCOLAR 2026-27.

1.-Requisits per realitzar la inscripció al programa del Servei d’Activitat Física Municipal  
(SAFM).

Els requisits per poder accedir a una plaça són: 

1. Realitzar la inscripció del 7 al 13 de setembre de forma telemàtica, utilitzant el formulari  

de inscripció del programa del SAFM curs escolar 2026-27.

2. Formalitzar  la  inscripció  a  partir  del  24  de  setembre,  retornant  la  documentació 

sol·licitada  com  a  molt  tard  dilluns  28  de  setembre  per  correu  electrònic  a 

eem@caldesdemalavella.cat

2. Procediment de la inscripció.

2.1. Sol·licituds de inscripció. 
La  inscripció  s’ha  de  realitzar  telemàticament  complimentant  les  dades  del  formulari 
accedint a l’adreça que és publicarà a www.caldesdemalavella.cat

El formulari consta a l’annex 2 d’aquestes bases.

2.2. Requisits a complir a la inscripció amb formulari.
1. Només es pot presentar una sol·licitud de inscripció per modalitat, on consti la modalitat 

escollida.

2. El número d’identificació de la inscripció és el que es farà servir en cas de ser necessari  

establir un sorteig per assignar places si  la demanda d’aquestes és superior a l’oferta 

municipal.

3. En cas de rebre més d’una sol·licitud per usuari es tindrà en compte sempre la darrera 

inscripció. 

2.3. Motius d’exclusió de sol·licituds per participar en l’adjudicació de places o sorteig, si 
s’escau:
Són motius d’exclusió: 
 No tenir l’edat corresponent per participar a l’activitat.

 Que la sol·licitud no estigui degudament omplerta.

 Presentació de sol·licituds fora de termini.

 En  cas  de  duplicitat  de  sol·licituds  amb  la  mateixa  modalitat  i  serveis,  s’admetrà 

únicament l’última presentada i se n’exclourà la resta.
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

3. Procediment d’assignació de places. 
Dins del termini màxim de la setmana posterior a la inscripció es reunirà la Comissió del 
Servei d’activitat Física Municipal (SAFM).

La Comissió de SAFM resoldrà les sol·licituds i proposarà la llista definitiva d’admesos i si  
s’escau la llista de peticions que entraran al sorteig de places per assignar les places restants 
del SAFM.

Criteris d’admissió per ordre de preferència.

1. Tindran preferència els usuaris empadronats a Caldes de Malavella.

2. Els usuaris del curs escolar 2025-26 amb una permanència mínima de sis mesos, sempre i  

quan es formalitzin inscripció en el període fixat.

3. Els usuaris residents al municipi de Caldes de Malavella.

4. En cas que la inscripció d’una modalitat superi l’oferta del programa del SAFM es farà 

sorteig per l’assignació de les places.

5. Comissió del Servei d’Activitat Física Municipal (SAFM).

La Comissió del programa de SAFM Municipal està formada per: 

1. Regidor delegat d’esports.

2. Tècnic municipal d’esports.

Aquesta comissió es podrà assessorar amb personal que tingui coneixements en la matèria.

Les funcions principals de la Comissió Municipal del programa del SAFM són: 
1. Revisió de les sol·licituds de inscripció. 

2. Elaboració de la llista provisional d’admesos i llista d’espera.

3. Proposta de resolució de les sol·licituds formulades de la llista d’espera. Si escau es farà  

sorteig de les modalitats i serveis sol·licitats d’identificació de la inscripció assignat que 

servirà per prendre part  en el  sorteig així  com la data,  hora i  lloc on es realitzarà el  

sorteig. 

4. Elaboració de la llista admesos definitiva. 

5. Procediment del sorteig en cas que la demanda superi l’oferta. 
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

La celebració del sorteig per a l’assignació de places pel programa del SAFM de l’Ajuntament  
de Caldes de Malavella, té la finalitat d’aplicar un element "neutral" per repartir el nombre  
de places existents, davant un possible escenari d’una major demanda que oferta. L’objectiu 
és assegurar la màxima igualtat d’oportunitats en l’assignació de places. El sorteig tindrà lloc 
davant  els  membres  de  la  Comissió  del  programa  del  SAFM  a  les  dependències  de 
l’Ajuntament de Caldes de Malavella. Per poder participar en el sorteig, cal constar en la 
llista d’espera de les modalitats sol·licitades a la inscripció.

El sorteig es farà a criteri de l'opció/modalitat triada pel participant, fins a anar completant 
el nombre de places vacants del SAFM. En el supòsit que durant el procés, no hi hagués cap 
plaça vacant a la modalitat del SAFM indicat a la sol·licitud, l’usuari passaria a formar part de  
la  llista  d’espera  de  la  modalitat  del  SAFM  demanat,  i  es  continuaria  amb  el  següent  
modalitat. 

Aquest procés s'anirà repetint fins a esgotar totes les places disponibles. Una vegada fet el 
sorteig, es comunicarà als interessats el període d’inscripció definitiu amb la plaça assignada, 
distribuïts per grups i modalitats. 

La Comissió del SAFM es reserva el dret de resoldre de manera que consideri més adient 
qualsevol circumstància no prevista a les bases. 

Totes les inscripcions que no s’han formalitzat en el període d’inscripció quedaran sense 
efecte i hauran de sol·licitar l’admissió fora de termini.

Les sol·licituds d’inscripció fora de termini  estaran subjectes  a  les  places  lliures en cada  
modalitat i grup de l’activitat.

6. Llista provisional d’admesos. 
Una  vegada  elaborada  la  llista  provisional  d’admesos  aquesta  serà  comunicada  als 
interessats/des  a  fi  de  formalitzar  la  inscripció  la  setmana  del  20  de  setembre.  La 
formalització  de  la  inscripció  es  realitzarà  per  correu  electrònic  retornant  la  butlleta 
d’inscripció signada.

La llista provisional contindrà les següents dades:
1. Número d’identificació de la sol·licitud de inscripció.

2. Nom i cognoms de l’usuari.

3. Modalitat del programa del SAFM.

7. Formulació de reclamacions contra l’admissió provisional i llista d’espera.
Es podran formular reclamacions contra l’ admissió, inadmissió o inclusió a la llista d’espera 
dins del termini màxim de 10 dies a partir de la comunicació als interessats.
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

Les reclamacions s’hauran de presentar per escrit mitjançant instància general a presentar al 
Registre  d’entrada  de  l’Ajuntament,  electrònicament  a 
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat  o  presencialment  a  l’Oficina  Municipal 
d’Atenció al Públic (OAC).

Les  reclamacions  seran  informades  per  la  comissió  del  casal,  resoltes  per  la  regidoria  i  
notificades als interessats telemàticament a través del registre municipal, amb avís al correu 
electrònic designat a la preinscripció.

Contra la resolució es podran presentar els recursos previstos a la LPAC.

11.Baixa del programa del SAFM.
Per tramitar la baixa s’haurà de presentar sempre per escrit:

a) Enviant un correu a l’adreça eem@caldesdemalavella.cat

b) A l’Oficina Municipal d’Atenció al Públic (OAC), 

c) i/o per Seu-E municipal.

Les baixes seran efectives a partir del mes següent a la sol·licitud.

12.Devolució de quotes mensuals del programa SAFM.
En cas de produir-se una baixa un cop finalitzat el període d’inscripcions en l’activitat o bé 
sol·licitar-se  la  devolució  de  part  de  l’import  satisfet  per  l’usuari  per  la  no  utilització  o  
aprofitament de part de les activitats que ofereix l’Ajuntament de Caldes de Malavella, els 
usuaris  hauran  d’expressar  aquesta  circumstància  mitjançant  la  presentació  d’instància 
presentada a l’Ajuntament i adreçada a l’Àrea que promou el servei o activitat.

En el moment de rebre la instancia es valorarà la possibilitat d’efectuar la devolució dels 
diners lliurats pels interessats en concepte de pagament de les tarifes establertes pels preus  
públics  per  la  utilització  dels  serveis  i/o  activitats  que  s’ofereixen  tenint  en  compte  els 
següents aspectes:

-  Es  retornarà  el  100  % de  l’import  d’inscripció  abans  de  l’inici  de  les  activitats,  prèvia 
justificació raonada de la impossibilitat de la utilització dels serveis.

- Un cop iniciades les activitats, efectuat el pagament del servei, no és retornarà cap i import  
als interessats. No obstant, en cas de malaltia, accident o motius de força major en que es  
vegi implicat un usuari que impossibiliti la seva assistència a les activitats, l’Àrea responsable  
de l’Ajuntament valorarà i decidirà la possibilitat de retornar el pagament efectuat i en quina 
quantitat, prèvia exposició dels motius i acreditació, per part de l’usuari, de l’origen de la 
baixa.
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

- Si un usuari no realitza una activitat inclosa en la prestació principal del servei no tindrà 
dret a cap retorn econòmic per aquest concepte.

13. És d’aplicació supletòria a les present bases el previst al Reglament Regulador del servei 
públic  municipal  de  les  activitats  de  lleure,  d’esbarjo,  culturals  i  físico-esportives  de 
l’Ajuntament de Caldes de Malavella.

14.-  Les presents bases són d’aplicació al programa del SAFM de Caldes de Malavella, curs 
escolar 2025-26, entren en vigor a l’endemà de la seva aprovació. Es publicaran al Tauler 
d’anuncis, al portal de transparència i a la Web www.caldesdemalavella.cat, també es faran 
públiques per qualsevol altre mitjà de comunicació que es consideri procedent.

15.- Protecció de dades 
Les dades personals que els sol·licitants de la comuniquin durant el procediment, actuant en 
nom propi o en representació d’una persona jurídica, seran tractades per l’Ajuntament de 
Caldes  de  Malavella  com a  Responsable  del  Tractament  en  el  sentit  de  l’article  4.7  del 
Reglament General de Protecció de Dades (Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu 
y del Consell, de 27 d’abril de 2016), amb la finalitat de gestionar la convocatòria i portar a  
terme les actuacions que se’n deriven establertes per Llei. La legitimació del tractament es 
fonamentarà  en  el  compliment  de  missió  d’interès  públic  (art.  6.1.e  del  Reglament)  i 
d’obligacions legals (art. 6.1.c). Les seves dades no seran cedides a tercers, llevat que sigui  
necessari per la prestació del servei sol·licitat de conformitat amb les disposicions legals i  
reglamentaries aplicables en cada moment o al consentiment en inequívoc, segons al cas.  
Per a l’exercici dels drets reconeguts al Reglament General de Protecció de Dades (accés a 
les dades, portabilitat, rectificació, supressió, sol·licitar la limitació del tractament i oposició)  
l’interessat es podrà adreçar en qualsevol moment a l’Ajuntament de Caldes de Malavella o  
bé  al  Delegat  de  Protecció  de  Dades  a  través  del  correu  electrònic: 
delegatprotecciódades@caldesdemalavella.cat.  La  informació  detallada  del  tractament, 
incloent les vies d'exercici dels drets de les persones interessades, es pot consultar a la seu 
electrònica de l’Ajuntament de Caldes de Malavella.
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

ANNEX 2. FULL D’INSCRIPCIÓ DEL PROGRAMA DEL SERVEI D’ACTIVIAT FÍSICA MUNICIPAL 
CURS ESCOLAR 2026-27.
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ANNEX 3. Relació i oferta del programa del SAFM del curs escolar 2026-27

QUOTA ÚNICA

Proposta per a les tardes de dilluns, dimarts i dijous, amb varietat de sessions dirigides. 

D'intensitat i impacte variable, amb una durada de 55' cadascuna.

Dates inici i final: De l’1 d’Octubre 2026 al 30 de juny 2027 

Horaris: Dilluns, dimarts i dijous de 19 a 19.55 h i de 20 a 20.55 h

Lloc: Gimnàs Sant Esteve

Preu: 25 € / mes

Places: 60 usuaris

IOGA

Les activitats aniran encarades a treballar la consciència corporal, l'equilibri, la flexibilitat i la 

força, a partir del seguiment de les indicacions de l'instructor/a de l'activitat.

Dates inici i final: De l’1 d’Octubre 2026 al 30 de juny 2027

Horaris: Dimarts i dijous

Grup A: de 18.30 a 20 h 

Grup B: de 20 a 21.30 h

Lloc: Gimnàs Escola La Benaula 

Preu: 38 € / mes

Places: 20 usuaris per grup.

EDAT D’OR

Activitat destinada a millorar les capacitats físiques. Es tracta d'activitats de mobilitat, 

coordinació i força general, per a assegurar-nos un millor desenvolupament en la vida 

quotidiana.

Dates inici i final: De l’1 d’Octubre 2026 al 30 de juny 2027 

Horaris: Dilluns, dimecres i divendres 

Grup A: de 9.10 a 9.55 h

Grup B: de 10 a 14.45 h

Grup C: de 10.50 a 11.35 h 

Horaris: Dimarts i dijous 
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Ajuntament de Caldes de Malavella (Girona)

Grup D: de 9.10 a 10.10 h

Grup E: de 10.10 a 11.10 h

Lloc: Sala Annexa de la Casa Rosa 

Preu: Gratuït amb inscripció prèvia.

Places: 20 places per grup

CLUB DE PASSEIG 

Itineraris al voltant de Caldes. S’ofereixen en 2 grups. Un grup per a usuaris habituals i un 

d’iniciació per a fer caminades més suaus i curtes en durada i intensitat. 

Dates inici i final: De l’1 d’Octubre 2026 al 30 de juny 2027 

Horaris: 

Grup iniciació: dimarts de 9.10 a 10.40 h

Grup avançat: dijous de 9.10 a 11.10 h

Lloc: Punt de sortida: davant de la Casa Rosa

Preu: Gratuït amb inscripció prèvia 

Places: 20 places per grup
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